
UNSER PROGRAMM |  HERBST 2024

Gesellschaft   (W) = Warteliste

Geistig � t? Ganzheitliches Gedächtnistraining (W)  Di., 10.09.24
Strohdachhaus 10 x 70,00 € * 14:00–15:00 Uhr

Geistig � t? Ganzheitliches Gedächtnistraining (W)  Di., 10.09.24
Strohdachhaus 10 x 70,00 € * 15:15–16:15 Uhr

Kultur und Gestalten
Urban-Sketching – Skizzen erstellen und Aquarellieren 
bei einem Spaziergang am Meer   Sa., 21.09.24
Strohdachhaus  1 x 70,00 € * 12:00–15:30 Uhr

Nähen – Schöne Mode selbst geschneidert   Mo., 23.09.24
GGS Strand, Werkraum 4 x 82,00 € * 15:00–17:30 Uhr

Malen mit Pastellkreide 
Einführungsmotiv – Abendstimmung am Meer   Sa., 19.10.24
Strohdachhaus 1 x 30,00 € * 10:00–13:00 Uhr

Nähen – Schöne Mode selbst geschneidert   Mo., 04.11.24
GGS Strand, Werkraum 4 x 82,00 € * 15:00–17:30 Uhr

Herbst-Aquarelle Workshop
Kreative Auszeit mit Pinsel und Farbe   Sa., 09.11.24
Strohdachhaus 1 x 70,00 € * 12:00–15:30 Uhr

Handlettering mit Weihnachtsmotiven für Einsteiger:innen  Sa., 23.11.24
Strohdachhaus 1 x 70,00 € * 12:00–15:30 Uhr

Adventliche Dekoration aus Weide   Mi., 04.12.24
GGS Strand, Werkraum 1 x 39,00 € * 17:00–21:00 Uhr

Gesundheit
Yogalates   Do., 12.09.24
DGH Groß  Timmendorf 9 x 78,75 € * 18:00–19:15 Uhr

RelaxYoga   Do., 12.09.24
DGH Groß Timmendorf 9 x 78,75 € * 19:30–20:45 Uhr

NIA – getanzte Lebensfreude   Fr., 20.09.24
OGT Turnhalle  9 x 63,00 € * 17:00–18:00 Uhr

Wassergymnastik Fr., 20.09.24
Maritim Seehotel 9 x 90,00 € * 15:00–15:45 Uhr

Wassergymnastik Fr., 20.09.24
Maritim Seehotel 9 x 90,00 € * 16:00–16:45 Uhr

Sprachen
Spanisch Konversation   Mo., 09.09.24
Strohdachhaus 10 x 90,00 € * 9:30–11:00 Uhr

Englisch Konversation   Di., 10.09.24
Strohdachhaus 10 x 90,00 € * 18:00–19:30 Uhr

Französisch für Fortgeschrittene   Do., 26.09.24
Strohdachhaus  8 x 72,00 € * 9:30–11:00 Uhr

IT / Medien für Senior:innen und Interessierte
Einstellungen am Smartphone    Mi., 04.09.24
Bücherei 1 x 14,00 € * 16:00–17:00 Uhr

Nützliche Apps   Mi., 02.10.24
Bücherei 1 x 14,00 € * 16:00–17:00 Uhr

Aktuelle Anwendungen   Mi., 06.11.24
Bücherei 1 x 14,00 € * 16:00–17:00 Uhr

Individual-Coaching für Smartphones (Handys) 
… endlich alles das fragen können, was ich über mein Smartphone 

schon immer wissen wollte! Mi., 18.09.24
Bücherei 16:00–16:30 / 16:30–17:00 und 17:00–17:30 Uhr
 Mi., 16.10.24
 16:00–16:30 / 16:30–17:00 und 17:00–17:30 Uhr
 Mi., 20.11.24
 16:00–16:30 / 16:30–17:00 und 17:00–17:30 Uhr
 1 x  17,00 € * je halbe Stunde

Veranstaltungen 
Besuch der Carlebach-Synagoge in Lübeck   So., 22.09.24
St.-Annen-Str. 13, Lübeck 1 x 6,00 € * 10:30–12:30 Uhr

*   Mitglieder und Schüler*innen / Studierende erhalten 10 % Ermäßigung 
bei den Kursgebühren

Anmeldeformulare und alle Informationen sind auf unserer Homepage 
www.vhs-timmendorfer-strand.de verfügbar. Anmeldungen auch 
über info@vhs-timmendorfer-strand.de.

Wir freuen uns auf Sie!
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SAMSTAG, 21.09.2024 | 12 – 15:30 Uhr

Urban-Sketching -Skizzen erstellen und Aquarellieren  
bei einem Spaziergang am Meer
Kreative Auszeit mit Skizzenbuch, Stiften und Pinsel. In diesem Workshop erlernen Sie, 
wie mit Bleistift, Tusche und Aquarellfarben schöne Skizzen entstehen. Die Motive finden 
wir im Ort und am Meer…
Strohdachhaus  / 70 € / Anmeldung bis 13.09.2024 bei der VHS

SAMSTAG, 19.10.2024 | 10 – 13 Uhr 

Malen mit Pastellkreide „Abendstimmung am Meer“
In diesem Kurs malen wir mit hochwertigen Softpastellkreiden ein stimmungsvolles 
Abendmotiv am Meer. Lernen Sie diese meditative Art der Malerei kennen! Das macht 
den Kopf frei und bringt Spaß, auch wenn die Hände schon mal bunt werden können.
Strohdachhaus / 30 € zuzügl. Materialkosten / Anmeldung bis 12.10.2024 bei der VHS

SAMSTAG, 09.11.2024 | 12 – 15:30 Uhr

Herbst-Aquarell -  Workshop „Kreative Auszeit mit Pinsel und Farbe“
Mit zarten Aquarellfarben gestalten Sie Schritt für Schritt schöne florale Elemente oder 
zaubern Meeresmotive.
Strohdachhaus / 70 € zuzügl. Material / Anmeldung bis 02.11.2024 bei der VHS

SAMSTAG, 23.11.2024 | 12 – 15:30 Uhr

Handlettering mit Weihnachtsmotiven für Einsteiger*innen
Die Künstlerin Babett Büttner vermittelt Grundlagen der Schriftgestaltung und die 
Technik des Hand- und Brushletterings.
Strohdachhaus  / 70 € zuzügl. Material / Anmeldung bis  16.11.2024 bei der VHS

MITTWOCH, 04.12.2024 | 17 – 21 Uhr

Adventliche Dekoration aus Weide
Wir gestalten weihnachtliche Deko aus den Naturmaterialien Weide und Hartriegel. 
Unter Anleitung der Kursleiterin können Sie auch ohne Vorkenntnisse die drei 
Flechtobjekte Stern, Kugel und Kranz fertigen.
GGS Strand / 39 € zuzügl. Material / Anmeldung bis 26.11.2024 bei der VHS

Kreativ


