2. Semester 2026

\ vhs

Kulturkreis und Volkshochschule Timmendorfer Strand e.V.

Gesellschaft Kochen und Genuss

Geistig fit? Ganzheitliches Gedéchtnistraining Di,, 01.09.26  ,Meal Prep® — Vorbereiten und Vorkochen ., 30.09.26

Strohdachhaus 14:00 — 15:00 Uhr 9 x 63,00 € fir einige Tage im Voraus @

Geistig fit? Ganzheitliches Gedéchtnistraining (a) Di.01.0926 20 fQ’"a"d’ Schulktiche LeLl= 2Ryl e 22,00 €

Strohdachhaus 15:15 - 16:15 Uhr 9 x 6300€*  Nordische Tapas! , 11.11.26
m_ — GGS Strand, Schulkiiche 17:00 — 20:00 Uhr 1x 22,00 €*

Y S el TR el Weinreise Deutschland — Mittel- und Ostdeutschland Fr. 18.09.26

Kultur und Gestalten Strohdachhaus 18:30 — 20:30 Uhr 1x et} 47,00 €

Malen mit Pastellkreide Sa., 05.09.26 Sprachen

»Indian Summer* Englisch Konversation Di., 25.08.26

Strohdachhaus 10:00 —13:00 Uhr 1x 3500 € strohdachhaus 18:00 — 19:30 Uhr 8 x 72,00 €*

Bild-Collage: Alte Postkarten erzdhlen Geschichten Sa., 26.09.26 Spanisch Konversation Mi., 26.08.26

Strohdachhaus 14:00 — 16:30 Uhr 1X 35,00 €* Strohdachhaus 10:00 — 11:30 Uhr 10 x 90,00 €*

Malen mit Acryl Sa., 10.10.26 Franzosisch fiir Fortgeschrittene Do., 10.09.26

»oonnenuntergang am See” Strohdachhaus 9:30 - 11:00 Uhr 8 x 72,00 €*

Srell s 12808 — et by UK 3,00€*  |T / Medien fiir Senior:innen und Interessierte

Malen mit Pastgllkrelde ) ) Sa., 17.10.26 Einzel-Training fiir Smartphones (Handys) Mi., 02.09.26

»Unvollendete Bilder” oder ,,Eigene Motive“ Biicherei 14:00 = 15:00 Uhr und 16.09.26

Strohdachhaus 10:00 - 13:00 Uhr 1X 35,00 €* 15:00 = 16:00 Uhr je 1x 34,00 €*

Malen mit Pastellkreide Sa.,,07.11.26 Einzel-Training fiir Smartphones (Handys) Mi., 07.10.26

,Birkenwald im Nebel” Biicherei 14:00 — 15:00 Uhr

Strohdachhaus 10:00 — 13:00 Uhr 1x 35,00 €* 15:00 — 16:00 Uhr jet1x 34,00 €*

»Kleine Schatzkistchen“ gestalten Sa,14.11.26  Einzel-Training fiir Smartphones (Handys) Mi., 04.11.26

Strohdachhaus 14:00 — 16:30 Uhr 1x 35,00 €<  Bucherei 14.00 —15:00 Uhr _ e

Frobelsterne-Tiirkranz Sa., 21.11.26 - — 15:00 = 16:00 Uhr jelx . 3400 €

Strohdachhaus 14:00 = 16:30 Uhr 1 x 25,00 €* Epzel-'l'_rammg fiir Smartphones (Handys) Mi., 02.12.26

Bicherei 14:00 — 15:00 Uhr

Aquarell-GruBkarten Sa., 28.11.26 15:00 = 16:00 Uhr je1x 34,00 €*
Weihnachtliche Motive* o - - .

? _ _ . Kiinstliche Intelligenz (KI) im Alltag - Do., 01.10.26 (Teil 1)

Strohdachhaus 10:00 —13:00 Uhr o @ 35,00 € ganz einfach verstehen und ausprobieren! @ und Do., 08.10.26 (Teil 2)

Gesundheit Strohdachhaus jeweils 18:00 — 20:00 Uhr zus. 30,00 €*

Yogalates Do., 20.08.26  LEeileJe]E1il=

DGH GroB Timmendorf 18:00 — 19:15 Uhr 10 x 87,50 € Fotoworkshop ,,Geheimnisse eines Ostsee-Fotografen® Sa., 12.09.26

RelaxYoga Do., 20.08.26  Strandpromenade + .

DGH GroB Timmendorf 19:30 — 20:45 Uhr 10 x 87,50 € Strohdachhaus 10:00 —14:00 Unr Tx 40,00 €

NIA - getanzte Lebensfreude Fr., 11.09.26

OGT Turnhalle 17:00 — 18:00 Uhr 8 x 56,00 €*

Wassergymnastik (a) Fr., 28.08.26 Besuchen Sie auch

Maritim Seehotel 15:00 — 15:45 Uhr 10 x 100,00 € unseren Instagram-KanaI:

Wassergymnastik (a) Fr., 28.08.26

Maritim Seehotel 16:00 — 16:45 Uhr 10 x 100,00 €*

(@) = zur Zeit ausgebucht!

Die Kurse und Veranstaltungen sind tiber den QR-Code online buchbar.

* Mitglieder und Schuler*innen / Studierende erhalten 10 % Erm&Bigung

bei den Kursgeblhren

Anmeldeformulare und alle Informationen sind auf unserer Homepage
www.vhs-timmendorfer-strand.de verfigbar. Anmeldungen auch Gber
info @ vhs-timmendorfer-strand.de und in unserer Sprechstunde, die wir
nach telefonischer Vereinbarung unter Telefon 07000700 1144 anbieten.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team von Kulturkreis und Volkshochschule Timmendorfer Strand e.V.



